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Perché le donne 
appaiono irrazionali? 
In questa sezione vi spiegherò alcune cose interessanti riguardo al modo di 
pensare delle donne, e come usare queste informazioni per avere successo con 
esse. 

rima che qualcuno parta in quinta accusandoci di ghettizzare la 
gente, vogliamo ribadire che ogni donna e’ una creatura unica. 
Le donne però hanno molte più cose in comune fra di loro di 
quante non siano le differenze. Per la maggior parte degli 

uomini, una donna e’ come un rebus che nasconde un altro rebus e 
certi comportamenti appaiono completamente privi di senso. 

La verità è che le donne PENSANO IN MANIERA DIFFERENTE 
rispetto alla maggior parte degli uomini ed hanno inoltre desideri e 
bisogni differenti. Questo per molti può essere un concetto difficile da 
accettare ma, se volete cominciare ad avere successo con le donne, vi 
conviene imparare a convivere con esso.  

Facciamo un rapido confronto fra le cose che interessano un uomo e 
quelle che interessano una donna. Le donne comprano rotocalchi, 
riviste di moda, seguono le soap opera e leggono romanzi d’amore. 
Gli uomini comprano Playboy, calendari sexy, seguono lo sport e 
leggono il giornale.  

Che cosa mai ci sarà nelle riviste di gossip, nelle telenovelas e nei 
romanzi d’amore che attrae così tanto una donna? E perchè mai un 
uomo non è attratto da queste cose?  

E’ presto detto: il cervello femminile ha una struttura differente 
rispetto a quello maschile, ecco il perchè. Scoprendo quali sono le 
cose che attirano una donna, automaticamente imparate ad attirarla a 
voi.  

 

Capitolo 

1 

P 
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LA FONTE DEI DESIDERI 
In ogni essere umano (uomo o donna che sia), desideri e pulsioni 
sono in parte insiti nel codice genetico e in parte sono determinati 
dalle condizioni socio-ambientali in cui la persona vive.  

Nonostante uomini e donne possano condividere interessi come la 
musica, il cinema, l’arte, il trekking ecc. ecc. ecc., le donne, nel 
momento in cui intraprendono una relazione, hanno una serie di 
bisogni, interessi e desideri primari.  

Avete mai letto gli annunci personali o matrimoniali? Avete notato 
che molte donne scrivono cose del tipo “principessa in cerca di 
principe azzurro”, “solo amicizia”, “in cerca dell’anima gemella” ecc.? 
E avete notato che la maggior parte degli uomini scrive tutt’altre cose? 
Avete mai ascoltato un gruppo di donne mentre parlano di uomini? 
Come spesso usano un linguaggio metaforico e come si soffermano 
su dettagli apparentemente irrilevanti? Avete notato invece come gli 
uomini usano un linguaggio molto più esplicito e non si dilungano 
sulle piccolezze? Avete mai notato come le donne siano attratte dalle 
vicende ad alto contenuto drammatico ed emotivo?  

Spesso si sentono uomini dire: “Odio il modo in cui le donne fanno di 
una sciocchezza una tragedia, che gusto ci provano?” 

Risposta: La drammaticità asseconda numerosi bisogni: attira 
l’attenzione, facilita il fluire delle emozioni lungo il corpo, previene la 
noia, dà un significato alle cose e via di seguito. La maggior parte degli 
uomini non comprende questo perché la drammatizzazione soddisfa 
bisogni che essi non sentono.  

E’ come quando una donna dice: “Non capisco che soddisfazione si 
provi a guardare 22 persone che prendono a calci un pallone”. Lo 
sport soddisfa delle necessità tipicamente maschili: competizione, 
adrenalina, forza, dominazione. Accidentalmente si tratta di bisogni 
che una donna non percepisce. 

 

 

IL PRIMO PASSO VERSO LA VITTORIA 
Cominciamo quindi col vedere qual è il primo atteggiamento mentale 
corretto da mantenere: non dare mai per scontati i bisogni e i desideri 
di una donna e non cercare di dare ad essi una spiegazione razionale. 
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Non importa se le cose che vedete, sentite, fate o dite non hanno 
senso, l’importante è CAPIRE SE FUNZIONANO O NO. 

Entriamo un po’ più profondamente nei pensieri e nel cuore di una 
donna. 

Sia uomini che donne selezionano i propri partners, ma molte donne 
continuano a coltivare la fantasia segreta di avere l’esclusiva della 
scelta. Perciò può risultare molto elegante giocare su questo equivoco 
facendo capire ad una donna (anche parlando delle vostre esperienze 
passate) che voi siete i selezionatori e non i selezionati. Questo tipo di 
atteggiamento e’ molto, molto potente in quanto vi fa subito apparire 
diversi dagli altri uomini; inoltre focalizza l’attenzione su qualcosa che 
lei non ha mai sentito dire da un uomo prima d’ora. Personalmente 
sono specializzato nel dire cose che una donna non ha mai sentito e 
che mi rendono differente in una maniera gradevole. 

“Sto per dirti qualcosa (o qualcosa su di te) che nessun altro ti ha mai 
detto..” Questa frase fa letteralmente sussultare una donna sulla sua 
sedia e la pone istantaneamente in uno stato di attenzione e intrigo 
(quando è detta in un contesto appropriato). E se ciò che le dite è 
abbastanza profondo comincerà a vedervi come una sorta di super 
centrale psichica (le donne sono affascinate da questo genere di cose). 

La mia opinione è che se aiutate una persona ad avere pensieri intensi 
e profonde realizzazioni, vi vedrà come un guru, indipendentemente 
dal tipo di informazioni e dalla loro provenienza. 

Un buon esempio è dire ad una donna: ……………………………… 
Continua……………  
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